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2280
bewoners gingen je voor

20%
warm doorverwezen naar 
lokale partners op andere 

leefgebeiden

12%
gezinnen uit schrijnende 

situaties gehaald

€338
gemiddelde besparing op 

de energierekening

IMPACT
in cijfers

IMPACT
Hitte problemen in huis

IN HET ZONNETJE
Caroline

Je ramen wit schilderen, af en toe met je ‘kop’ onder de kraan, of de stad uitvluchten 
– Amsterdammers verzinnen van alles om met de stijgende temperaturen om te 
gaan. Tijdens de jaarlijkse Heat Action Day blijkt maar weer hoe lastig dat soms is. 
We bezoeken verschillende bewoners met hitteproblemen. Bijna altijd hebben ze zelf 
al talloze pogingen gedaan om comfortabel en veilig te blijven in de zomer. Maar 

wanneer het kwik in huis regelmatig tot boven de 35 
graden stijgt, valt daar moeilijk tegen op te boksen. 
De hitte drijft Amsterdammers, bijna letterlijk en 
figuurlijk, de stad uit. De EnergieCoaches en Fiksers 
racen door de straten om daar een stokje voor te 
steken. Misschien heb je ze wel gespot, gewapend met 
zonwerende doeken, klamboes en ventilatoren

Benieuwd naar wat we tegen zijn gekomen bij 
bewoners thuis? Lees dan de bewonersverhalen van 
Martijn en Roeland op de website. 

Al meer dan vier jaar betrokken bij de EnergieWending en 
inmiddels een vertrouwd gezicht in Amsterdam-West, ze kent de 
buurt op haar duimpje. Dag in, dag uit racet ze met de bakfiets 
van MidWest naar bewoners en weer terug, en onderweg 
komt ze altijd wel iemand tegen. Deze zomer is Caroline onze 
chef zonwering: ze snijdt voor elke Amsterdammer de juiste 
zonwering op maat, zodat niemand in de hitte komt te zitten. 
Met een praatje hier en een tip daar weet ze precies wat een huis 
én een bewoner nodig heeft. Dat maakt haar onmisbaar in ons 
team en in Amsterdam.

Coach Degi plaatst een hor in het kozijn van de balkondeur

Caroline tijdens de Heat Action 
Day in de Jan Maijenbuurt



TIPS
om koel(er) de zomer door te komen

BUURTAANPAK
Jan Maijenbuurt

SAMEN KOEL DE ZOMER DOOR
Heat Action Day

In de Jan Maijenbuurt in de Baarsjes werken we inmiddels twee jaar aan onze 
BuurtAanpak. Dat lijkt misschien lang, maar er speelt veel: de appartementen 
zijn honderd jaar oud en niet altijd even goed onderhouden, er kruipt vocht 
omhoog vanuit de kruipruimtes en het is een van de heetste buurten van de stad. 
Een eerlijkere energietransitie, waar juist mensen die het hardst geraakt worden 
aan mee kunnen doen, gaat niet over één nacht ijs.

Daarom komen we vaker terug. In de winter draait 
het om goed verwarmen, ventileren en schimmel 
bestrijden; in de zomer staan we op de stoep voor 
hittestress. Seizoenscoaching dus! En dat werkt: 
informatie beklijft pas echt als je vaker langskomt. Wat 
in één bezoek niet blijft hangen, landt bij het tweede of 
derde wél. Ken je bewoners die last hebben van hitte in 
de zomer en/of kou in de winter? Laat het ons weten!

Op 2 en 3 juni gingen we de straat op voor Heat Action Day. Twee dagen lang 
stonden we in de buurt om bewoners te helpen met hittestress in huis. Huis voor 
huis belden we aan, gaven tips om huis én hoofd koel 
te houden en installeerden we maatregelen op maat: 
venti-latoren, plantenspuiten, klamboes, horren en 
zonwering aan de buitenkant van het raam. Want de 
zon buitenshuis tegenhouden werkt nu eenmaal het 
beste. Bewoners helpen tegen de hitte is inmiddels een 
vast onderdeel van onze zomeraanpak. Want een koel 
thuis, daar knapt iedereen van op.

Wat zijn jouw tips om je huis en hoofd koel te houden 
deze zomer?

met een klamboe kan je 
ventileren zonder last 

van muggen 

een schaduwdoek houdt de 
warmte buiten

een ventialtor om je 
woning koeler te houden

producten plaatsen om  
water en energie te besparen

We plaatsen grote doeken op het balkon voor schaduw

Fikser Ali plaatst zonwering met zuignappen 
bij een bewoner



INZICHTEN

TOEKOMST
langetermijn projecten

1.  �Betrek lokale ondernemers bij je 
campagne. Tijdens de Heat Action 
Day kwamen we in contact met 
een kapperszaak op de hoek waar 
voornamelijk bewoners met een 
Turkse achtergrond kwamen. Nadat 
de eigenaar enthousiast werd van onze 
aanpak ging het als een lopend vuurtje 
en komen we over de vloer bij veel 
klanten, vrienden en familie.

2.  �Hou de zon buiten, niet binnen. Hitte 
weer je het best door de zon niet in 
de woning te laten. Plaats een doek, 
gordijn of zonwering aan de buitenkant 
in plaats van de binnenkant. Dat 
scheelt zomaar een paar graden!

3.  �Blijf top of mind bij je partners. Onze 
samenwerking met de Buurtteams 
is heel belangrijk. In Nieuw-West 
verwijzen we continu naar elkaar door. 
Daardoor krijgen bewoners niet alleen 
de juiste hulp, maar leren we door de 
continuïteit ook steeds meer van elkaar.

 
4.  �Meedoen begint bij weten 

dat het kan. Voor de 
gemeenteraadsverkiezingen bleek 
dat veel bewoners niet wisten dat ze 
mochten stemmen. Een herinnering 
van onze coaches en fiksers was 
genoeg: ze wilden alsnog naar de 
stembus. Op wie? Dat lieten we aan 
hen, met onze stemwijzer.

energiewending.nl 
info@energiewending.nl 
06 49 56 17 21

Bewoners aanmelden kan via energiewending.nl. Let 
wel op, het is momenteel erg druk. Bij urgentie bel naar 
de EnergieWending telefoon.

Wie huurt, deed lange tijd niet mee aan de energietransitie. Geen eigen dak, geen 
zonnepanelen. Terwijl juist huurders met een laag inkomen het hardst geraakt worden 
door hoge energieprijzen. EnergieCoach Degi ter Haar, zelf bewoner van de Baarsjes, 
vroeg zich af of het ook anders kon. In Duitsland hangen al meer dan een miljoen 
balkoncentrales: twee of drie tweedehands panelen aan het balkonhek, aangesloten op 
een stopcontact, goed voor tot 800 kWh per jaar en een besparing van €150 tot €200.

In 2025 zochten we uit of dat ook in Amsterdam kan. In een eerste pilot kregen vijf 
huurwoningen van Ymere in de Baarsjes panelen van de gemeentelijke Energiebank 
Zon, op maat geïnstalleerd door een gecertificeerd elektricien. De brandweer dacht 
mee over de veiligheid. Met een slimme meter zien bewoners nu direct wat ze 
opwekken. De pilot smaakt naar meer, maar we zijn er nog niet. We onderzoeken hoe 
het breder kan. Het vergunningstraject is complex, en daar kijkt de gemeente nu naar. 
Ook is nog niet elke woningcorporatie overtuigd. Die vragen pakken we de komende 
tijd samen met partners op. 

Heb je ideeën om samen te werken? Neem dan contact met ons op!

ENERGIE WENDING

Coach Caroline en vrijwilliger Ayse tijdens onze 
stemactie tijdens de gemeenteraadsverkiezingen

Selma van het buurtteam


