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Hitte problemen in huis

Je ramen wit schilderen, af en toe met je ‘kop” onder de kraan, of de stad uitvluchten

— Amsterdammers verzinnen van alles om met de stijgende temperaturen om te

gaan. Tijdens de jaarlijkse Heat Action Day blijkt maar weer hoe lastig dat soms is.

We bezoeken verschillende bewoners met hitteproblemen. Bijna altijd hebben ze zelf
al talloze pogingen gedaan om comfortabel en veilig te blijven in de zomer. Maar
wanneer het kwik in huis regelmatig tot boven de 35
graden stijgt, valt daar moeilijk tegen op te boksen.
De hitte drijft Amsterdammers, bijna letterlijk en
figuurlijk, de stad uit. De EnergieCoaches en Fiksers
racen door de straten om daar een stokje voor te
steken. Misschien heb je ze wel gespot, gewapend met
zonwerende doeken, klamboes en ventilatoren

Benieuwd naar wat we tegen zijn gekomen bij
bewoners thuis? Lees dan de bewonersverhalen van
Martijn en Roeland op de website.

Coach Degi plaatst een hor in het kozijn van de balkondeur

IN HET ZONNETJE

Caroline

Al meer dan vier jaar betrokken bij de EnergieWending en
inmiddels een vertrouwd gezicht in Amsterdam-West, ze kent de
buurt op haar duimpje. Dag in, dag uit racet ze met de bakfiets
van MidWest naar bewoners en weer terug, en onderweg

komt ze altijd wel iemand tegen. Deze zomer is Caroline onze
chef zonwering: ze snijdt voor elke Amsterdammer de juiste
zonwering op maat, zodat niemand in de hitte komt te zitten.
Met een praatje hier en een tip daar weet ze precies wat een huis
én een bewoner nodig heeft. Dat maakt haar onmisbaar in ons
team en in Amsterdam.

Caroline tijdens de Heat Action
Day in de Jan Maijenbuurt



met een klamboe kan je een schaduwdoek houdt de een ventialtor om je producten plaatsen om
ventileren zonder last warmte buiten woning koeler te houden water en energie te besparen

van muggen
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energiewending.nl Bewoners aanmelden kan via energiewending.nl. Let

info@energiewending.nl wel op, het is momenteel erg drutk. Bij urgentie bel naar ENERGIE w

06495617 21 de EnergieWending telefoon.




